TEMATICKY SEMINAR

Zdravi Il Priciny nemoci a telesne
nadvahy

Seminar Zdravi Il navazuje na princip, ze fyzicke telo je zrcadlem stavu nasi duse. Hlavnim tématem je péet nejcastejsich pricin
nadvahy a dusevni rozkliCovani nemoci i Urazt. Prozkoumame, jak nedostatek lasky v détstvi ¢i partnerstvi kompenzujeme
jidlem a cukrem, i jak nas nevedome ovlivhuje vztah k matce a neschopnost se od ni oddelit. Podivame se na hluboké rodove
zapisy hladu a nedostatku z dob valek, které télo nuti k ukladani zasob, a vysveéetlime si, proC télo udrzuje ,téhotenske
proporce" jako nasledek vytésnenych traumat v rodove linii. Seminar se venuje také vnitrni nerovnhovaze mezi disciplinou a
uvolnénim nebo nadvaze jako formeé ochrany pred intimitou. DoporuCujeme mit za sebou Zdravi |, ale neni to striktni
podminkou.

PRINOS PRO KOHO JE URCENY

* Odhaleni skutecnych pricin nadvahy, které bezna strava ani pohyb * Proty, kterym se nedari trvale zhubnout navzdory dietam a cviceni
nevyresi * Pro ty, kteri maji tendenci zajidat emoce, stres nebo vnitfni prazdnotu
Pochopeni mechanismu, proc jidlem a cukrem nahrazujeme chybéjici .

city

Pro ty, ktefi citi silnou fixaci nebo skryty hnév vici své matce

Pro ty, kteri chtéji porozumét symbolice svych nemoci a opakujicich se

RozkliCovani rodove zateze spojené s prozitym hladem a nedostatkem e

predkd . o e .

o _ Pro zeny, ktere nadvahou nevedome chrani svuj prostor a vyhybaji se
Uveédomeni si vlivu vztahu s matkou na vase fyzické proporce e e
Pojmenovani nevédomych divodU, pro¢ si télo udrzuje vahu jako

e Pro ty, kteri v sobé citi neustaly rozpor mezi prisnou kontrolou a
ochranny stit

naprostym selhavanim
Nalezeni rovnovahy mezi disciplinovanou a impulsivni casti vasi
osobnosti
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